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L’amitié
C’est le plus pur des
sentiments humains

Le contrôle de soi
C’est savoir se taire

lorsque monte la colère

Le courage
C’est de faire ce qui est juste

La modestie
C’est parler de soi-même

sans orgueil

L’honneur
C’est être fidèle

à la parole donnée

La politesse
C’est le respect d’autrui

Le respect
Sans respect aucune

confiance ne peut naître

La sincérité
C’est s’exprimer sans
déguiser sa pensée 

COMPÉTITION AMICALE
DU PRINTEMPS

Date : Dimanche, le 21 mars 2010

Lieu :  Dojo situé au 3541, rue Mance à Saint-Hubert 

Coût : 10 $ par participant

Attention : les retardataires ne pourront pas participer

Chaque participant sera récompensé.  
Les familles des judokas sont les bienvenues pour les encourager.
Il y aura une cantine sur place.

Informations :  Marisol et Frédéric 
tél.: (450) 678-5920

Inscriptions Catégorie Né en Grade

9h à 9h15 U7 – U9 2002-2003-2004 Tous
 U11 2000-2001 Blanche
 U13 2000-2001 Blanche

13h30 à 13h45 U11 2000-2001 Jaune à
   Orange-Verte
 U13 1998-1999 Jaune à
   Orange-Verte
 


