COUPE GADBOIS

DATE : Samedi le 16 janvier 2010 (U11, U13 et U15)
Dimanche le 17 janvier 2010 (U17, U20 et senior)

LIEU : Centre Gadbois
Gymnase double
5485, chemin de la Cote-Saint-Paul, Montréal Qc H4C 1Y3
Samedi 16 janvier 2010
Division Sexe Né(e) en Ceinture Pesée Coiit
U 11 (BENJAMIN) Mixte 2000-2001 J-O 8haoh 25%
U 13 (MINIME) F 1998-1999 J-0/V-B 10h a 10h30 25%
U 13 (MINIME) M 1998-1999 J-0/V-B 10h a 10h30 25$%
U 15 (JUVENILE) M 1996-1997 J-0/V-B 12h30 a 13h 259
Uul1s (JUVENILE) M 1996-1997 J-0/V-B 12h30 a 13h 25%
Dimanche 17 janvier 2010
Division Sexe Né(e) en Ceinture Pesée Coiit
U 17 (CADET) M 1994-1995 J-O 8haoh 259
U 17 (CADET) M 1994-1995 V-B-M 8haoh 25%
U 17 (CADET) F 1994-1995 J-O 11h30 a 12h 25%
U 17 (CADET) F 1994-1995 V-B-M 11h30a12h 25%
U 20(JUNIOR) et SENIOR M&F 1993 et avant J-O/V-B 11h30a 12h 25%
ELIGIBILITE : Membre en régle de Judo Québec ou d'une fédération reconnue par Judo Canada
ou par la F1J.

INSCRIPTIONS : SUR PLACE. Le passeport de Judo Québec avec le timbre 2009-2010 et le
formulaire FT 303 complété sont obligatoires pour la pesée

REGLEMENTS : Réglements généraux de tournoi de Judo Québec
FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins)
COMBATS : 2 minutes le samedi (Ull, Ul3 et Ul5), 3 min le dimanche (Ul17 a senior)

RECOMPENSES : Meédailles individuelles pour les finales régionales
Meédailles individuelles pour la Coupe Gadbois
La coupe sera remise a la fin de la journée de dimanche

DEBUT DU TOURNOI : 10 h 00, samedi et dimanche

N.B. Pour le bon déroulement du tournoi et dans 1’intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des mo-
difications sur place.

ATTENTION : Le stationnement est présentement trés limité autour du Centre Gadbois. Prévoyez un peu
plus de temps pour vous stationner ou optez pour le transport en commun ou le covoiturage.
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