CAMPS PROVINCIAUX

DATE LIEU HORAIRE ACTIVITES
#1 : Camp de la rentrée
5-6 septembre | Jonquiére Samedi : 15h00 a 17h00 - Réunion d’équipe le samedi de

2009

(a confirmer)
Club judokas Jonquiére

(Camp-voyage en autobus)

Dimanche : 8h00 a 10h00

et 13h00 a 14h30

17h15 a 18h45

- Souper des entraineurs a 19h00

#2 : Camp « en route vers les Jeux du Canada 2011 » (pour les U 15 et U 17)

20-21
novembre 2009

Montréal

Centre Pierre-Charbonneau

Vendredi : 19h00 & 21h00
Samedi : 9h30 & 11h00 et

14h30 a 16h30

- A confirmer

- Colloque des entraineurs (page ?)
- Jamboree (page ?)

#3 : Camp d’hiver avec invité spécial
8au10 Montréal Vendredi : 19h00 a 21n00 - A confirmer
janvier 2010 Centre Pierre-Charbonneau | Samedi : 9h30 a 11h30 et
14h30 a 16h30
Dimanche : 9h30 a 11h30
#4 : Camp printanier « invitation »
24 et 25 Québec Samedi : 13h00 4 15n00 et | _ Activité spéciale a confirmer
avril 2010 . .
Dojo de Beauport 18h30 a 20h30
(a confirmer) Dimanche : 10h00 a 12h00
#5 : Camp préparatoire au championnat canadien (pour les U 15, U 17 et U 20)
4etb Shawinigan Horaire & confirmer - Gala Judo Québec
juin 2010 - AGA Judo Québec
Eligibilité :

=  Membre en régle de Judo Québec
= Néen 1995 et avant (sauf pour les camps 2 et 5 : U 15 minimum)
=  Ceintures vertes et plus
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