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Club judo St -Hubert, 2 ieme Edition 1 f®vrier 2
Editorial Chus motivé pi chus capable!! Dans ce numéro
Le temps des fétes est derriere nous, une nouvelle année débute avec nos famefigiagal L
r®sol uti ons. Vous savez ces petits oluddepestaehtf s que 1 0
tomber aprés une semaine...

. . . . . . . . . . Textes divers 2
Au judo, jeune ou moins jeune, il est important de se fixer des objectifs. Mais atten- o
tion, il faut savoir | es choisir. | | Everegeptsaveninp o r4 an't
des échecs. Surtout, il faut faire des choix pour nous et non pour bien paraitre gy . .
pour faire plaisir aux autres. Ne | ergsuta€ hOi si ssez p
d®motivant de ne pas avoir de r®sultatg ‘qu%itifg. \%

. . . . écouvrons Jo Savard. .
passer ma ceinture, participer des comp ABI'[IOHS a f
. . Compétition en Allemagne 7

tout simplement une remise en for me. T nNoy a pas
buts que | don se fixe pour susciter notre motivation

Donc, prenez |l e temps doé®valuer vos objeU"ntd)lﬁtH en fon

de vos horaires et de votre d®terminat%on, vous verl
guand on se connait bien. ort pour

Alors bonne année et peu importe votre objectif, je vous encourage! un C|ub

Lachez pas!! fort!

Richard Larose coordonateur activité

Mot du president

Dans mon précédent message, je vous invitais a venir régulierement aux entrainements
et a persévérer pour atteindre vos objectifs.

Aujourddéhui, je souhaite dans un premier temps
Ensuite, joOai merai Vvous p dubere En 189%, lopsgus j8 Suis deau C |
explorer | a vie qu®b®coi se, |jodoai d®couvert un

Centre Lucas sur la rue Holmes. Nous devions enlever les tatamis du local le lundi soir pour laisser la
place libre aux personnes agées du club de cartes le mardi-apdéset les installer & nouveau le
mercredi soir. LOesprit do®qui pe ®tait remar gl
vert tous |l es athl tes du club. Lorsqudl sabel
vingtaine de personnes qui encourageaient ses efforts du haut des estrades. Je souhaite a vos enfant
de vivre ces belles expériences, de ressentir cet appui inconditionnel. Le Club de JudduBaimt
cdest aussi une belle gang de parents qui pre
teurs de notre club. Joignemus a la gang, vous étes tous les bienvenus !

Frédéric Féréal
Président




Compétition amicale de Noél
Le 12 décembre dernier avait lieu notre compétition annuelle de Noé&l. A cette occasion les membres du club

(ceinture blanche © orange) comp®titionnaient entre
premi re exp®rience 7~ titre dbéarbitre. Un exercice
| aspect plus technique de | 6arbitrage. Soulignons

tous les participants!

Activité billard cours adulte

Rien de plus agr®able que de terminer | &6ann®e entr
Doolyds que |l es adultes du club se sont retrouv®s pc
rée discuter et rencontrer les gens dans une autre ambiance que le dojo. Une fagcon de mieux se connaitre et de
sbamuser entre nous. Mer ci “ tous pour <cette belle

tenue de cette soirée qui espéroibs a plus a tous

Audrey Dion et Jasmine Pitsilis remportent 'or a la Coupe Gadbois
Premieresortie de I'année 2010 et premiéres médailles pour les compétiteurs du Club.

Audrey Dion (U13) et Jasmine Pitsilis (U15) remportent chacune une médaille d'or avec respectidesdinhes
parfaites de3et2 vi ctoires par | pplévesqueCaigCharlesd ardde dt iemie Blain d© 1 i
crochent une médaille d'argent. Médaille de bronze pour Antoine Bazinet et Vladimir Nekrachevitch.

Félicitations a tous les participants.

Les nouvelles regles d'arbitrage en faveur du vrai Judo

La Fédération Internationale de Judo adopte de nouvelles regles d'arbitrage dans le but de revenir
un judo plus fondamental. Depuis les dix derniéres années, les saisies de jambes étaient a la mode
suffisaient pour remporterdes médailles.Avec ces nouvelles régles, le judo technique de-
vrait pouvoir s'imposer plus facilement. Pour comprendre les changements, lisezuenent et
visionnez legidéosqui sont en liens sur lesitd a n' s lad&ualieg | e t

Jérémie Blain est impressionnant a la Coupe Raymond Damblant

Les U15 et les U17 étaient a nouveau invités par Monsieur Raymond Damblant, 8@ Baffronter & Montréal lors

de la traditionnelle compétition qui porte son nodérémie Blain a été trés impressionnant en remportant ses 5 com-
bats par Ippordebout de facon expéditive. Médaille d'or également pour Jasmine Pitsilis qui a projeté sans probléme
ses deux adversaires plus grandes qu'elle.

Vladimir Nekratchevitclse classe second tandis que son frere Anatedjy3eme.

Evénements a venir...

Date Evénements Lieu
6-7 f®vrier Coupe du Québec Trois-Rivieres
27 f®vrier Stage de Katame -no-kata Trois -Rivieres
28 f®vrier Stage de Kime -no-kata Trois -Rivieres
28 f®vrier Coupe de zone Beauharnois
Page 2 6 mars Tournois régional St -Jean-sur-Richelieu



http://217.79.182.227/intranet.ijf.org/download/IJF_NEW_RULES_FRA.pdf
http://217.79.182.227/intranet.ijf.org/ijf_video.php?show=1&size=medium

Amusons

Trouvez les différences ?

-nous un peu

Réponses dans le prochain numéro...

Voir soluti

° Réponsedu’derhier no.

A)2 B)2 C)3 D)1 E)3 F2 G)1

Identifiez les différentes techniques !

1. Uchi-mata 2. Moroté seoi nagé 3. O soto gari 4. Okuri ashi barai 5. Ippon seoi nagé 6. Ko uchi gari
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INVITATION e

Coupe de Zone 3 or-

ganisée par le Club h. de judo Valleyfield h.

. Z0NE 5 : RIVE-5UD, RICHELIEU-YAMASKA ET SUD-OUEST .

et finale régionale des jeux du Québec pour la région sud  -ouest
Date : Dimanche, le 28 février 2010
Lieu : Ecole secondaire Patriotes de Beauharnois

250 rue Gagnon
Beauharnois

J6N 2W8

Responsable : Sylvain Laverdiere
Tel : 450-429-5013
Jour du tournoi 450-601-5013
Courriel: dojonansei@hotmail.com

Colt : 20%

Catégorie Né(e) en Grade Pesée
U1l Masc-Féem. 2000-2001 Jaune et + 8h30 " |9
U13 Féminin 1998-1999 Jaune-Orange / Verte et + 8h30 °
U13 Masculin 1998-1999 Jaune-Orange / Verte et + 10h © 10h30
Ul5etU 17 1996-1997 .

i Jaune-Orange / Verte et + 11h 11h30

Masc-Féem 1994-1995



mailto:dojonansei@hotmail.com
http://www.jeuxduquebec.com/region.aspx?RegionID=SUO
http://www.jeuxduquebec.com/region.aspx?RegionID=SUO

Résultats des compétitions
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Compétitions

Athletes

Résultats

Tournois régional
Varennes

30 janvier

2010

Uulil

Tristan Gilbert

Charles Bibeadubinville
Guillaume Desroches
Marc-Antoine Lapointe
Noah Girard

Alexander Kevorkov
Vladimir Zbinden
Roxanne Brie

u13

Camélia Pitsilis

Audrey Féréal
PierreEmmanuel Rivest
Antoine Bazinet
Gabriel Brie
LouisPhilippe Dubé
Antoine Dion StGermain
LouisCharles Larose
David Olivier

Thomas Lemieux
FabriceOlivier Sénatus
Mathieu Lapointe
Alexandre Rocheleau

U 15

Jasmine Pitsilis

Anatolj Nekrachevitch
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Starett Cup

New-York (usa)
24 janvier 2010

Catherine BeauchemiRinard
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Coupe Gadbois
Montréal

16-17 janvier
2010

U 13

Audrey Dion

Camelia Pitsilis

Olivier Lévesque
LouisCharles Larose
Antoine Bazinet

Pierre Emmanuel Rivest
Audrey Féréal

U 15

Jasmine Pitsilis

ul7

Jérémie Blain

Vladimir Nekrachevitch
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Coupe Raymond
Damblant
Montréal

6 d®cembr

U 15

Jasmine Pitsilis
Anatoljy Nekrachevitch
ul7

Jérémie Blain

‘@adindr QellraBhevitch
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