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Dans ce numéro  :  Éditorial Chus motivé pi chus capable!!  

Bruits de 

tatamis  

Club judo St -Hubert, 2 ième Edition  1 f®vrier 2010 

 Un outil 
fort pour 
un club 

fort!  

Bonne St-Valentin! 
Le temps des fêtes est derrière nous, une nouvelle année débute avec nos fameuses 

r®solutions.  Vous savez ces petits objectifs que lõon prend le 1er janvier et quõon laisse 

tomber après une semaine... 

Au judo, jeune ou moins jeune, il est important de se fixer des objectifs.  Mais atten-

tion, il faut savoir les choisir.  Il est important quõils soient r®alistes afin de ne pas vivre 

des échecs.  Surtout, il faut faire des choix pour nous et non pour  bien paraître ou 

pour faire plaisir aux autres.  Ne les choisissez pas non plus ¨ trop long terme, cõest 

d®motivant de ne pas avoir de r®sultats positifs.  Voici des exemples dõobjectifs: je veux 

passer ma ceinture, participer ¨ des comp®titions afin  dõacqu®rir de lõexp®rience, ou 

tout simplement une remise en forme.  Il nõy a pas de petits objectifs, simplement des 

buts que lõon se fixe pour susciter notre motivation. 

Donc, prenez le temps dõ®valuer vos objectifs en fonction de votre condition physique, 

de vos horaires et de votre d®termination, vous verrez que cõest facile de se r®aliser 

quand on se connaît bien. 

Alors bonne année et peu importe votre objectif,  je vous encourage! 

Lâchez pas!! 

Richard Larose  coordonateur activité 

Dans mon précédent message, je vous invitais à venir régulièrement aux entraînements 

et à persévérer pour atteindre vos objectifs. 

Aujourdõhui, je souhaite dans un premier temps vous offrir mes meilleurs vïux pour 2010. 

Ensuite, jõaimerai vous parler du pass® du Club de Judo Saint-Hubert. En 1994, lorsque je suis venu 

explorer la vie qu®b®coise, jõai d®couvert un club dõenviron 80 personnes. Les cours se donnaient au 

Centre Lucas sur la rue Holmes. Nous devions enlever les tatamis du local le lundi soir pour laisser la 

place libre aux personnes âgées du club de cartes le mardi après-midi, et les installer à nouveau le 

mercredi soir. Lõesprit dõ®quipe ®tait remarquable gr©ce aux parents qui encourageaient ¨ cïur ou-

vert tous les athl¯tes du club. LorsquõIsabel Latulippe combattait ¨ Montr®al, ce nõest pas moins dõune 

vingtaine de personnes qui encourageaient ses efforts du haut des estrades. Je souhaite à vos enfants 

de vivre ces belles expériences, de ressentir cet appui inconditionnel. Le Club de Judo Saint-Hubert, 

cõest aussi une belle gang de parents qui prennent plaisir ¨ supporter haut et fort tous les comp®ti-

teurs de notre club. Joignez-vous à la gang, vous êtes tous les bienvenus ! 

Frédéric Féréal 

Président 
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Date  Évènements                                               Lieu  

6-7 f®vrier Coupe du Québec                                                       Trois -Rivières  

27 f®vrier Stage de Katame -no-kata                                         Trois -Rivières  

28 f®vrier Stage de Kime -no-kata                                             Trois -Rivières  

28 f®vrier Coupe de zone                                                           Beauharnois  

6  mars  Tournois régional                                                   St -Jean-sur -Richelieu  

Évènements à venir...  

Compétition amicale de Noël   

Le 12 décembre dernier avait lieu notre compétition annuelle de Noël.  À cette occasion les membres du club 

(ceinture blanche ¨ orange) comp®titionnaient entre eux.  Faits ¨ mentionner, certains membres du club faisaient leur 

premi¯re exp®rience ¨ titre dõarbitre.  Un exercice tr¯s enrichissant qui permet ¨ ces jeunes et moins jeunes de voir 

lõaspect plus technique de lõarbitrage.  Soulignons la bonne participation des jeunes pour cette comp®tition et bravo ¨ 

tous les participants! 

Activité billard cours adulte   

Rien de plus agr®able que de terminer lõann®e  entre nous pour un petit tournois tr¯s amical de billard.  Cõest au 

Doolyõs que les adultes du club se sont retrouv®s pour participer ¨ cette activit®.  Nous avons pu, lors de cette soi-

rée discuter et rencontrer les gens dans une autre ambiance que le dojo.   Une façon de mieux se connaître et de 

sõamuser entre nous.  Merci ¨ tous pour cette belle participation.  Merci aussi aux organisateurs qui ont permis la 

tenue de cette soirée qui espérons-le a plus à tous. 

 

Audrey Dion et Jasmine Pitsilis remportent l'or  à la Coupe Gadbois  

Première sortie de l'année 2010 et premières médailles pour les compétiteurs du Club. 

Audrey Dion (U13) et Jasmine Pitsilis (U15) remportent chacune une médaille d'or avec respectivement des fiches 

parfaites de 3 et 2 victoires par Ippon. Cam®lia Pitsilis, Olivier Lévesque, Louis-Charles Larose et Jérémie Blain dé-

crochent une médaille d'argent. Médaille de bronze pour Antoine Bazinet et Vladimir Nekrachevitch.  

Félicitations à tous les participants. 

Les nouvelles règles d'arbitrage en faveur du vrai Judo  

La Fédération Internationale de Judo adopte de nouvelles règles d'arbitrage dans le but de revenir à 

un judo plus fondamental. Depuis les dix dernières années, les saisies de jambes étaient à la mode et 

suffisaient pour remporter des médailles. Avec ces nouvelles règles, le judo technique de-

vrait pouvoir s'imposer plus facilement. Pour comprendre les changements, lisez le document  et 

visionnez les vidéos qui sont en liens sur le site dans lôonglet actualité. 

Jérémie Blain est impressionnant à la Coupe Raymond Damblant  

Les U15 et les U17 étaient à nouveau invités par Monsieur Raymond Damblant, 8e Dan,  à s'affronter à Montréal lors 

de la traditionnelle compétition qui porte son nom. Jérémie Blain a été très impressionnant en remportant ses 5 com-

bats par Ippon debout de façon expéditive. Médaille d'or également pour Jasmine Pitsilis qui a projeté sans problème 

ses deux adversaires plus grandes qu'elle. 

Vladimir Nekratchevitch se classe second tandis que son frère Anatoljy est 3ème.  

http://217.79.182.227/intranet.ijf.org/download/IJF_NEW_RULES_FRA.pdf
http://217.79.182.227/intranet.ijf.org/ijf_video.php?show=1&size=medium
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Amusons -nous un peu  
Trouvez les différences ?                                     Réponses dans le prochain numéro... 

Voir solution ¨ la finé. Réponse du dernier no.       A) 2     B) 2     C) 3     D) 1     E) 3     F) 2     G) 1  

Identifiez les différentes techniques !  

1. Uchi -mata   2. Moroté seoi nagé   3. O soto gari 4. Okuri ashi baraï   5. Ippon seoi nagé   6. Ko uchi gari  

A C 

B 

F 
E D 



 

INVITATION  
 

Coupe de Zone 3 or-

ganisée par le Club de judo Valleyfield  

et finale régionale des jeux du Québec pour la région sud -ouest  

 

Date :    Dimanche, le 28 février 2010  

 

Lieu :     École secondaire Patriotes de Beauharnois  

    250 rue Gagnon 
    Beauharnois 

J6N 2W8 

     

Responsable :   Sylvain Laverdière  

    Tel : 450-429-5013 

    Jour du tournoi 450-601-5013 

    Courriel:  dojonansei@hotmail.com 
 

Coût :     20 $ 

 

Catégorie  Né(e) en Grade  Pesée 

U11 Masc-Fém. 2000-2001 Jaune et + 8h30 ¨ 9 h 

U13 Féminin 1998-1999 Jaune-Orange / Verte et + 8h30 ¨ 9 h 

U13 Masculin 1998-1999 Jaune-Orange / Verte et + 10h ¨ 10h30 

U15 et U 17 

Masc-Fém 

1996-1997 

1994-1995 
Jaune-Orange / Verte et + 11h ¨ 11h30 

 

mailto:dojonansei@hotmail.com
http://www.jeuxduquebec.com/region.aspx?RegionID=SUO
http://www.jeuxduquebec.com/region.aspx?RegionID=SUO
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Résultats des compétitions  

Compétitions  

  

Athlètes   Résultats  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tournois régional 

Varennes 

30 janvier 

2010 

U 11  

Tristan Gilbert 

Charles Bibeau-Jubinville 

Guillaume Desroches 

Marc-Antoine Lapointe 

Noah Girard 

Alexander Kevorkov 

Vladimir Zbinden 

Roxanne Brie 

U13  

Camélia Pitsilis 

Audrey Féréal 

Pierre-Emmanuel Rivest 

Antoine Bazinet 

Gabriel Brie 

Louis-Philippe Dubé 

Antoine Dion St-Germain 

Louis-Charles Larose 

David Olivier 

Thomas Lemieux 

Fabrice-Olivier Sénatus 

Mathieu Lapointe 

Alexandre Rocheleau 

U 15  

Jasmine Pitsilis 

Anatolj Nekrachevitch 

  

  

ééééééééééééé1er (4v) 

ééééééééééééé1er (3v-1d) 

ééééééééééééé1er (3v-1d) 

ééééééééééééé1er (2v) 

ééééééééééééé2®me (2v-2d) 

ééééééééééééé3ème (2v-2d) 

ééééééééééééén/c (1v-3d) 

ééééééééééééén/c (2d) 

  

ééééééééééééé1ère (2v) 

ééééééééééééé2ème (2v-1d) 

ééééééééééééé2ème (3v-1d) 

ééééééééééééé2ème (2v-2d) 

ééééééééééééé3ème (2v-2d) 

éééééééééééé.....3ème (2v-2d) 

ééééééééééééé3ème (1v-2d) 

ééééééééééééé3ème (1v-3d) 

ééééééééééééé3ème (1v-3d) 

ééééééééééééén/c (1v-3d) 

ééééééééééééén/c (1v-3d) 

ééééééééééééén/c (4d) 

ééééééééééééén/c (4d) 

  

ééééééééééééé1ère (3v) 

ééééééééééééé1er (2v) 

Starett Cup 

New-York (usa) 
24 janvier 2010 

  

Catherine Beauchemin-Pinard 

ééééééééééééé1ère en 15-16 ans 

ééééééééééééé2ème en senior 

  

  

  

  

  

Coupe Gadbois 

Montréal 

16-17 janvier 

2010 

U 13  

Audrey Dion 

Camelia Pitsilis 

Olivier Lévesque 

Louis-Charles Larose 

Antoine Bazinet 

Pierre-Emmanuel Rivest 

Audrey Féréal 

U 15  

Jasmine Pitsilis 

U 17  

Jérémie Blain 

Vladimir Nekrachevitch 

  

  

ééééééééééééé1ère (3v) 

ééééééééééééé2ème (2v-1d) 

ééééééééééééé2ème (2v-1d) 

ééééééééééééé2ème (1v-1d 

ééééééééééééé3ème (4v-1d) 

ééééééééééééén/c (1v-2d) 

ééééééééééééén/c (2d) 

  

ééééééééééééé1ère (2v) 

  

ééééééééééééé2ème (2v-1d) 

ééééééééééééé3ème (1v-2d) 

  

Coupe Raymond 

Damblant 

Montréal 

6 d®cembre 2010 

U 15  

Jasmine Pitsilis 

Anatoljy Nekrachevitch 

U 17  

Jérémie Blain 

Vladimir Nekrachevitch 

  

  

ééééééééééééé1ère (2v) 

ééééééééééééé3ème (2v-1d) 

  

ééééééééééééé1er (5v) 

ééééééééééééé2ème (2v-1d) 




