
!ǇǊŝǎ н ŀƴǎ ŘΩŀōǎŜƴŎŜΣ ƭŜ ōǳƭπ
letin  Bruits de tatamis est de 
retour.  Ces bulletins sont un 
excellent  moyen de commu-
niquer les évènements à venir 
et de donner des nouvelles de 
ceux passés. 

 
Notre but cette année est de 
créer une dynamique autour 
du club afin de le rendre plus 
fort.  Nous avons eu plusieurs 
idées concernant les rubri-
ques que pourraient couvrir 
ces bulletins: résultats des 
compétitions, recettes pour 
jus ou collation avant une 
ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ŘΩŀπ

thlètes, informations des rè-
ƎƭŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊōƛπ
trage pour ceux que cela inté-
resse, informations concer-
nant le club, jeux,  bandes 
dessinées, etc. 

 
aŀƛǎ ƴƻǘǊŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ  ŎΩŜǎǘ ŘŜ 
ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Ł ǎΩƛƳǇƭƛπ
ǉǳŜǊΦ ¦ƴŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ 
ŀǳǎǎƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ 
générale annuelle pour 
appuyer les gens qui 
se présentent aux différents 
ǇƻǎǘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ 
o u  ê t r e  b é n é v o l e 
dans les di fférentes 
activités organisées par le 

ŎƭǳōΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎΩŜǎǘ Ŝƴπ
courager nos enfants à se 
développer et à participer 
aux compétitions pour dé-
montrer leur savoir faire. 

 

Comme vous le constatez, il y 
a de tout pour tous les  âges.  
Ces bulletins seront donc un 
excellent moyen de savoir ce 
qui se passe au club, de pas-
ser des messages ou bien de 
vous inviter à participer à 
diverses activités organisées 
par le comité.  
 
Richard Larose 
Coordonateur des activités 

Mot  du président  
Assiduité et persévérance  

En vous inscrivant pour la première 
fois dans notre club ou en renouve-
lant votre inscription depuis plu-
sieurs années, vous faites un choix 
et vous envisagez un ou des objec-
tifs à atteindre à court ou long ter-
ƳŜΦ tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ 
découvrir notre sport ou de se 
ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΦ tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ 
une progression dans la hiérarchie 
des grades ou des résultats en com-

pétition sont envisagés. Pour toutes 
les clientèles, les attentes envers 
notre sport sont accessibles grâce à 
ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŘǳƛǘŞ 
aux entraînements. 
 
Je vous invite donc à persévérer 
Řŀƴǎ ƭŀ ǉǳşǘŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜ Ǿƻǎ 
objectifs. Au besoin, fixez-vous des 
objectifs intermédiaires pour cons-
tater votre progression et ainsi 

conserver votre motivation intacte. 
{ŀŎƘŜȊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǉǳŜƭǉǳŜ 
chose à apprendre, à développer. 
Le judo est un sport à développe-
ƳŜƴǘ ǘŀǊŘƛŦΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ 
continuelle sans limite. 
 
Soyez motivé, tout travail mérite 
récompense ! 
 
Frédéric Féréal 
Président 
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Vendredi le 30 octobre dernier avait lieu 
ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜΦ  tƻǳǊ 
commencer, il a été question des super 
résultats en compétition des athlète du 
Ŏƭǳō ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞΦ  .ǊŀǾƻ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
et moins jeunes qui représentent si bien 
ƴƻǘǊŜ ŎƭǳōΗ  9ǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜǊƳƛƴŞΣ ŎŀǊ 
ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊπ
ront, à leur tour, participer à de nom-
breuses compétitions.  Une belle occa-
sion de démontrer nos acquis.   

Ensuite, il y a eu une présentation du 
bilan financier qui se porte très bien.  
9ƴŎƻǊŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ƳŀƧŜǳǊ 

pour le club reste la Coupe Claude Ber-
ǘƘŜƭŜǘǘŜΦ   9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳǎŜ 
visibilité pour notre club, cet évènement 
permet au club de maintenir une bonne 
santé financière. 

Pour terminer, les élections ont permis 
de combler les postes vacants au sein du 
comité, soit: Frédéric Féréal au poste de 
président, Julie Lacasse à titre de tréso-
rière, Patrick Huynh au poste de respon-
sable du matériel, Richard Larose au pos-
te de coordonateur aux activités et Ga-
briel Piché au poste de représentante des 
jeunes.  Félicitations à tous. 

Seule ombre au tableau, la très faible 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ 
générale.  Outre les élections, cette as-
semblée permet aux membres de voir ce 
ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ŘŜ Ƴƻƴπ
ǘǊŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō Ŝƴ ŀǇǇǳȅŀƴǘ ƭŜǎ 
bénévoles qui forment le comité.  La for-
ŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǎǳǊǾƛŜ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƴƾǘǊŜ 
ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 
et appuyer les bénévoles est une forme 
ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ 

 

 

Richard Larose  

Assemblée Générale annuelle  
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Dimanche le 22 novembre dernier avait lieu le Jamboree.  
Cette activité organisée par Judo-Québec avait pour but de 
ǊŞǳƴƛǊ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ƧǳŘƻƪŀǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ Ŝƴπ
ǎŜƳōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊΦ  tŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мп ƧŜǳƴŜǎ 
Řǳ Ŏƭǳō ƻƴǘ ǇǊƛǎ ǇŀǊǘ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΦ  bƻǘǊŜ ƎǊŀƴŘŜ 
participation est un autre signe démontrant que nous avons 
un club fort et actif. Nos jeunes se sont 
bien amusés, surtout dans les structu-
res gonflables! Qui a dit que le judo ne 
ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŀƳǳǎŀƴǘΧΦΦΦ 

Jamboree 2009  

Étaient présents;  

Pour les U9;  Yohan Féréal. Pour les U11; Philip Dion, Béatrice Restrepo-Choquette, 

Maxime Beaudoin, Aurélie Blain.  Pour les U13; Antoin Bazinet , Frédéric Brossard-

Pelerin , Pierre-Emmanuel Rivest , Audrey Féréal , Audrey Dion , Camélia Pitsilis , Da-

vid Olivier et Antoine Dion-St- Germain  

Date  Évènements                                               Lieu  

6 d®cembre Coupe Raymond Damblant                                      Montréal  

12 d®cembre Compétition de Noël                                                  St -Hubert  

13 d®cembre Tournoi provincial de Kata                                      Québec  

19 d®cembre Activit® sociale cours adultes                                     Doolyõs Longueuil 

Évènements à venir...  
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Amusons -nous un peu  
Connaissez-vous le Judo?                                     Réponses dans le prochain numéro... 

A) Qui a inventé le Judo?  

1. 
Jikoro Noka  

2. 
Jigoro Kano  

3. 
Frédéric Féréal  

B) Que signifie le mot Judo ?  

1. Voie du déséquilibre  

2. Voie de la souplesse 

3. Souplesse et déséquilibre  

4. Vois comme ça fais mal  

C) Combien y -a-tõil de ceinture 

avant la prestigieuse ceinture 
noire? 

1. 3 ceintures  
2. 4 ceintures  
3. 5 ceintures  
4. Trop de ceintures  

D) Le mot japonais WAZA signifie?  

1. Technique  
2. 7 points  
3. Une façon de se saluer  

E) Un Judogi est ?  

1. Le lieu de prati-

que du Judo  

2. Le professeur  

3. La tenue de Judo  Heu!!!  

G) Quelle est la catégorie de poids 

de Catherine Beauchemin -Pinard ?  

1.  Moins 63 kilos  

2. Plus 63 kilos  

3. Moins 43 kilos  

 

F) Yuko est un avantage à ?  

1. 3 points  

2. 5 points  

3. 7 points  

4. ¢a 
nõe

xis
te 

plu
s

 

Fais attention à 

mon genou!!!!!  
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Compétitions  
  

Athlètes  
  

  

Résultats  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tournoi Régional  

St-Hyacinthe  

29 novembre 

Alexandre Bétournay  

Charles Bibeau -Jubinville  

Tristan Gilbert  

Rodrigue Kouenou  

Philip Dion  

Noah Girard  

Guillaume Desroches  

Béatrice Restrepo -Choquette  

Marc -Antoine Lapointe  

Audrey Féréal  

Antoine Bazinet  

Olivier Lévesque  

Pierre -Emmanuel Rivest  

Louis -Charles Larose  

Thomas Lemieux  

Camelia Pitsilis  

Fabrice Senatus  

Tony Walteur  

Audrey Dion  

Louis -Phlippe Dubé  

Alexandre Rocheleau  

Mathieu Lapointe  

  

1 er    ééééé..éé..é..(2v) 

2 i¯me  éééééééé.(3v-1d) 

2 i¯me  éééééééé.(2v-1d)  

2 i¯me  éééééééé.(1v-1d)  

3 i¯me éééé..ééé....(2v2d) 

3 i¯me  éééééééé.(1v-2d)  

3 i¯me  éééééééé.(1v-2d)   

n/c   ééééééé.ééé..(2d) 

n/c   ééééééé.ééé..(3d) 

1 ¯re   ééééé..éé..é..(2v) 

2 i¯me  éééééééé.(2v-1d) 

2 i¯me  éééééééé.(2v-1d) 

2 i¯me  éééééééé.(2v-1d) 

2 i¯me  éééééééé.(1v-1d) 

2 i¯me  éééééééé.(1v-1d) 

3 i¯me  éééééééé.(1v-2d) 

3 i¯me  éééééééé.(1v-2d) 

n/c   ééééééé.éé.(1v-3d) 

n/c   ééééééé.ééé..(2d) 

n/c   ééééééé.ééé..(3d) 

n/c   ééééééé.ééé..(3d) 

n/c   ééééééé.ééé..(4d) 

Tournoi interzone  

St-Hyacinthe  

28 novembre 

Anatoly Nekrachevitch  

Jasmine Pitsilis  

Vladimir Nekrachevitch  

Danila Solomatine  

1 er    ééééé..éé..é..(3v) 

2 i¯me  éééééééé.(2v-1d) 

3 i¯me  éé...ééééé.(1v-2d)  

3 i¯me  éééééééé.(1v-2d) 

Tournoi par pools  

Charlesbourg  

15 novembre  

  

Gérardo Andrade  

  

  

n/c   éééé..ééé..é.(1v-3d) 

  

Ontario Open  

Kingston, Ontario  

7 et 8 novembre  

  

Catherine Beauchemin -Pinard  

  

  

1 ¯re en U17  éééééé..(3v) 

3 i¯me en s®nior   é..é   (3v-2d) 

  

Tournoi interzone  

Deux-Montagnes  

25 octobre 

Catherine Beauchemin -Pinard  

Jonathan Savard  

Gérardo Andrade  

1 ¯re   ééééé..éé..é..(3v) 

2 i¯me  éééééééé.(3v-1d) 

2 i¯me  éééééééé.(2v-2d) 

  

Québec Open 

Montréal  

10 et 11 octobre 
  

Catherine Beauchemin -Pinard  

  

Jérémie Blain  

Jasmine Pitsilis  

1 ¯re en U17  éééééé..(3v) 

2 i¯me en s®nior  é.......  (2v-1d) 

n/c   ééééééé.ééé..(2d) 

n/c   ééééééé.ééé..(2d) 

Résultats des compétitions  

Le tournoi régional de St-IȅŀŎƛƴǘƘŜ Şǘŀƛǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ¦мм Ŝǘ ƭŜǎ ¦мо ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀŎǉǳƛǎŜǎ ŘŜpuis le début 

de la saison. 3/4 de nos représentants décrochent une médailles, ce qui est très bien.  La satisfaction vient également de la quantité de par-

ǘƛŎƛǇŀƴǘ Řǳ Ŏƭǳō όннύ ǎǳǊ ƭŜǎ фн ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎ ƛǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳȊŀƛƴŜ ŘŜ Ŏƭǳō ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜΦ  tǊƻŎƘŀƛƴ ǊŜƴŘŜȊ-vous : notre compéti-

tion de Noel au dojo.  Voir autres texte;   www.judost-hubert.com/actualites.aspx 

22 participants ¨ la comp®tition  

http://www.judost-hubert.com/actualites.aspx
http://www.judost-hubert.com/actualites.aspx



