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Editorial Impliquezvous! Dans ce numéro

. . Editorial U

P'LINEa H Fya R thlétes, informations des re6 Ot dz6 =2 YIF Aa adaNu2dzui 0QSau Symn
letin Bruits de tatamisestde 3f SYSy ia Rdz & Llcourager nos enfants a $eN¥pugupresident 1
retour. Ces bulletins sont ur trage pour ceux que cela inté- développer et a participer .

. . e . Assemblée Générale 2
excellent moyen de commu- resse, informations concer- aux compétitions pour dé-
niguer les évenements a veni nant le club, jeux, bandes montrer leur savoir faire. Resultats des compétitions 2
et de donnfar des nouvelles de dessinées, etc.  Compéitions et 2
Ceux passes. Comme vous le constatez, il y évenements

al A& y23GNB LI adetoutpourtousles ages. RS
Notre but cette année est deY2 6 A f A A SNJ f S & Ces bulletins seront donc unJ A Tt )
créer une dynamique autourlj dz8 NX> ! y'§ A Y L excellent moyen de savoir ¢& g/\jnonces diers
du club afin de le rendre plusl dza & A LJF NIi A OA L qui se passe au club, de pas-f S S
fort. Nous avons eu plusieur: générale  annuelle  pour ser des messages ou bien de

idées concernant les rubri-appuyer les gens  quivous inviter & participer a Un outil
gues que pourraient couvrir se prége[\tent aux di‘fféreAnts diverses activités organisées fort pour
ces bulletins: résultats deslJ2 a i SazX 0O QS a parle comité. NJ

compétitions, recettes pour ou étre bénévole un Club
jus ou collation avant une dans les différentes Richard Larose

O2YLISGAGAZ2Y S actvités organisées par I¢ Coordonateur des activités fort|

Mot du président
Assiduité et persévérance

En vous inscrivant pour la premié pétition sont envisagés. Pour toute: conserver votre motivation intacte.

fois dans notre club ou en renouv les clientéles, les attentes enver { I OK S1 lj dzQA € e I Gz
lant votre inscription depuis plt notre sport sont accessibles grace chose a apprendre, a développer.

sieurs années, vous faites un chRS € I LISNAR SPSNJI yLle judo est un sport & développeR dzA
et vous envisagez un ou des obj aux entrainements. YSyid GFNRATI 0QSai
tifs & atteindre a court ou long te continuelle sans limite.

YS® t 2dzNJ OSNIi I A Je vous invite donc & persévéré

découvrir notre sport ou de sRIFya €I ljdzs S R Soyez motivé, tout travail mérite @2 a

NBYSGGNB Sy T2 Nobjectifs. Au besoin, fixezous ded. récompense !

une progression dans la hiérarct objectifs intermédiaires pour cons-

des grades ou des résultats en cc tater votre progression et ainsi Frédéric Féréal
Président
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Assemblée Genérale annuelle

Vendredi le 30 octobre dernier avait liet POUr le club reste la Coupe Claude Be Seule ombre au tableau, la trés faible )
tQlaasyoftss dsysnrikStsiisSe 9y LIALI NIAOALIGAZ2Y RSa Sy
commencer, il a été question des supe visibilité pour notre clup, cet évenement générale. Outre les élections, cette as-
résultats en compétition des athléte du Permet au club de maintenir une bonne semblée permet aux membres de voir ce

Ot dzo tQly LI 84So santé financiére. gl dzA | SGS 002YLX A fC
et moins jeunes qui représentent si bier Pour terminer, les élections ont permis NBNJ € I ¥2NOS RQdzy ©
y20iNB Of dzo H 9 G O &de combler les postes vacants au sein § Pénévoles qui forment le comité. La for-

0SGGS yyssS SyO2NB comité, soit: Frédéric Féréal au poste ¢ OS SU 1 adz2NWAS RQdzy
ront, & leur tour, participer a de nom- président, Julie Lacasse a titre de tréscNB L2 &S adzNJ £ QA Y LI A Ol U
breuses compétitions. Une belle occe riére, Patrick Huynh au poste de respor €t appuyer les bénévoles est une forme

sion de démontrer nos acquis. sable du matériel, Richard Larose au po RQA Y LI A Ol GAZ2Yy ®

Ensuite, il y a eu une présentation d|te_de _coordonateur aux activités et Ga

bilan financier qui se porte trés bien, Priel Piché au poste de représentante de

oy O2NB OS8GGS I yys s leunes. Felicitations a tous. 5 Richard Larose

Jamboree 2009

Dimanche le 22 novembre dernier avait lieu le Jamboree.

Cette activité organisée par Judguébec avait pour but de

NBdzy ANJ] RS 2SdzySa 2dzR21F & LJ2dzNJ |j dzQA f
aSYoft Sz YIAA adzNLi2dzi L2 dzNJ a4 Ql Ydza SN
Rdz Ofdzo 2y d LINAa LI NIL t QI OGAGAGS
participation est un autre signe démontrant que nous avons

un club fort et actif. Nos jeunes se sont

bien amusés, surtout dans les struc
res gonflables! Qui a dit que le judo
L2 dz@F A4 LI & siNB

Etaient présents;

Pour les U9; Yohan Féréal. Pour les U11; Philip Dion, BéatriceRestrepo-Choquette,
Maxime Beaudoin, Aurélie Blain Pour les U13Antoin Bazinet, Frédéric Brossard
Pelerin, PierreeEEmmanuel Rivest, Audrey Féréal, Audrey Dion, Camélia Pitsilis, Da-
vid Olivier et AntoineDion-St- Germain

Evénements a venir...

Date Evénements Lieu
6 d®cembr e Coupe Raymond Damblant Montréal
12 d®cembr e Compétition de Noél St -Hubert
13 d®cembr e Tournoi provincial de Kata Québec
’ 19 d®cembr e Activit® sociale cours adultes
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Amusons -nous un peu
CO n n a|Sse'X/0US Ie \] U dO? Réponses dans le prochain numéro,..

E) Un Judogi est ?

D)Llem

i 1. Le lieu de prati-
. Ot g, .
Signifie Japonais WAZza

gue du Judo
1
Technique 2. Le professeur
2 7 Points Heu!!! 3. Latenue de Judo

u
ne fagon de se saluer
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Résultats des compétitions

de la saison. 3/4 de nos représentants décrochent une médailles, ce qui est trés bien. La satisfaction vient égalemesntité kde par-
GAOALI yi Rdz Of dzo6 oO0HHO adzNJ £ Sa dH 2S8SdzySa O2 YLIS( A dvBudzNbite coriip@tidz]
tion de Noel au dojo. Voir autres texteyww.judosthubert.com/actualites.aspx
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Compétitions Athletes Résultats
Alexandre Bétournay 1 er éééeecé. . élé. . é..(2v)
Charles Bibeau -Jubinville 2 i me éééééémel. (3v
Tristan Gilbert 2 i me ééeéeééendel. (2v
Rodrigue Kouenou 2 i me ééeéeééendel. (1v
Philip Dion 3 i me éééé ééél. ... (2v2d)
Noah Girard 3 i me ééeéeééenel (1v
Guillaume Desroches 3 i me éééééénel. (1lv
Tournoi Régional Béatrice Restrepo -Choquette n/c eéééééé. éélé. . (2d)
St-HyaCinthe Marc -Antoine Lapointe n/c eééeééeeé. éélé. . (3d)
Audrey Féréal 1 " re é6éééé. . élé. . é..(2v)
29 novembre Antoine Bazinet 2 i “me ééééeéue (2v
Olivier Lévesque 2 i me éééééémel. (2v
Pierre -Emmanuel Rivest 2 i me eééeéeldel. (2v
Louis -Charles Larose 2 i me eééeéeéendel. (1v
Thomas Lemieux 2 i me eééeéeldel. (1v
Camelia Pitsilis 3 i me eééeéenel (1lv
Fabrice Senatus 3 i me éééééénll. (1lv
Tony Walteur n/c eééeéeeé3deél. (1v
Audrey Dion n/ c eééeéée. éélée. . (2d)
Louis -Phlippe Dubé nl/c ééééeééé. éélé. . (3d)
Alexandre Rocheleau n/c eééééeé. éelé. . (3d)
Mathieu Lapointe n/c eééééeé. ééelé. . (4d)
Tournoi interzone Anatoly Nekrachevitch 1 er eeeéeé. . élé. . é..(3v)
_ : Jasmine Pitsilis 2 i me eééeéeldel. (2v
St-Hyacinthe Vladimir Nekrachevitch 3 i me éé ezd)eleé. (1v
28 novembre Danila Solomatine 3 i " me ééeeéeééal (1v
Tournoi par pools
Charlesbourg Gérardo Andrade n/c eéeé € d) é. (1lv
15 novembre
Ontario Open 3
Kingston, Ontario Catherine Beauchemin -Pinard 1 re en Ul7 eéleeéé. . (3v)
' 3 i me en s ®ni2d)r é. . é
7 et 8 novembre
Tournoi interzone Catherine Beauchemin -Pinard 1 "re eeééé. . éé. . é..(3v)
_ Jonathan Savard 2 i me éééeééendel. (3v
Deux-Montagnes Gérardo Andrade 2 i me éééééénlel. (2v
25 octobre
Québec Open Catherine Beauchemin -Pinard 1 "re en U117 eéeleééé (3v)
Montréal i me en s®niao)r é. ... ..
Jérémie Blain nl/c ééééééée. éélé. . (2d)
10 et 11 octobre Jasmine Pitsilis nlc céeeeéé. éélé. . (2d)
22 participants ©° | a comp®titi on
Le tournoirégionalde $t& | OAYy G0 KS SGFAG f Q2001 aA2y L32dzNJ f Sa ! mm Sphisle d&but | m
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